BATbKIBCTBO KABIHET NCUXOJIOTA

5 ¢ppa3, sAKi BapTO nNepecraru
TOBOPUMTH OJUTHHI IIig 4yac iCTepHuKH

IcTepyika — L€ MOMEHT, KOJIN ANTUHI CKJ1aAHO KepyBaTu CBOIMU eMoUissMu. Y Lev 4ac
JOBri NOSICHEHHSA Ta MOKapaHHSA 3a3Bu4an He JOrNoMaratoThb.

1. «MpMNMHM HeramHo nnakaTu!»
OnTuHa 4vye: «TBOI eMOoLii HeEMPaBUIIbHI».

CKaXiTb HaTOMICTb: «f Bayvy, WO TK Ay>Ke 3aCMyYeHU. [ nopyy».

2. «Hi4yoro crpallHOro He CTasnocs».
ONna AUTUHW 1T NnepexnBaHHSA B LLeW MOMEHT — CrpaBXXHE.

CKaXiTb HaTOMIiCTb: «[nsa Tebe 3apa3 Le cnpaBai Ba)KKo».

3. «AKLW,0 He nepecTaHell — rnokKapatlo».

CTpax Mo)xe 3yrNUHUTN NOBefiHKY, ajle He JoMnoMara€ oUTUHI HAaBYUTUCA peryJsioBaTun
eMoLLil.

CKaXiTb HaTOMICTb: «f1 He f03BoJtO TOOI BuTU/KMpaTn/namat. 1 AONOMoxxy ToOi
3aCrnoKOoITUCA».

4. «MopguBUchb, AK TU cebe nosoaunLl!>»
CopoM MiacCuOE HaNPY>XeHHS M He BYUTb ANTUHY CMPaBAATUCS 3 MOYYTTAMN.

CKa)XiTb HaTOMICTb: «Tu 3apa3 ay»>ke 3amwcs. JaBan cno4aTKy 3aCnNOKOIMOCS, a MOTiM
MOroBOPUMO>.

5. «<bypew Tak cebe Bectu — a nipgy».
Ong ONTUHKM Le MOXKe 3BYYaTU SK 3arpo3a BTpaTuTU 6aTbKiBCbKY 6M3bKICTb.

CKaXiTb HaTOMICTb: «4 3anuwarca nopyy. Ane g He go3Bosito Tobi 3aBgaBaTh WKoAW cOOBi
YU iHWNM>,

on0BHe NpaBuJsIo: Nifg Yac iCTEPUKM CrMoYaTKy 3aCroKoiTU, MOTiM NosAcHoBaTU. CnoYaTky
KOHTaKT i 6e3neka — nicna uboro npaswia Ta PO3MOBa.

Bawa cnokinHa peakuis — OAMH i3 roJIOBHUX IHCTPYMEHTIB, 3a

A4O0MNMOMOroro AsKoro ouTUHa BHYHUTHCHA perysioBaTu BJIACHi eMmouii.
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