TPUBOTA | CTPEC KABIHET NCUXOJIOTA

3 3aIIUTaHHSA, sIKi BapTO 3adaTHu COo0i
IIig Yac ma”HivyHol aTaKu

1. lWo 3i MHOlO 3apa3 BipbyBaeTbCA?
Ha3BiTb CBin cTaH: «Lle naHi4Ha aTaka. Moe€ Tifo 3apa3 pearye Ha CUbHY TPUBOIY>».

LLlo BinOyBa€ETbLCA: BM NepecTaEeTe CpunMaT CUMNTOMW SK HEBIIOMY 3arpo3y 1
MOYMHAETE IX YCBIAOMJIIOBATN.

2. Yu € 3apa3 peanbHa Hebe3neka?

MoauneiTbcsA HaBko0O cebe Ta OUIHITbL CUTyauito: «4 3apa3 y 6e3neui? Ym icHye peasbHa
3arposa?»

LLlo BinOyBaeTbCA: yBara NepekstoyaeTbCs 3i CTpaxy Ha peasibHICTb, @ MO30K OTPUMYE
curHan, wo 6esnocepenHbLoOi Hebe3nekn HeMaE.

3. Lo s MoXy 3pobuTKu npsmo 3apas?
CanbTe abo 3ynuHIiTbCA, Big4YynTe onopy MNif Horamm, 3pobiTb MOBINbHU BUANX i
30cepenbTecs Ha ToMy, Wo BavynTe Ta YyeTe.

LLlo BinbyBaeTbCA: BU noBepTaeTe cobi BiA4yTTSA KOHTPOJIO, 3HUXKYETE piBEHb
HanMpy>XeHHS N gornoMaraeTe opraHiaMy NOCTYNOBO BUNTU 3i CTaHy TPUBOI L.

Mam'ATakTe: NnaHiYHa aTaka BiA4YyBAETbCA Ay>Xe IHTEHCUBHO, aJsie caM

aKT cusbHOro CTpPpaxy ue He O3Ha4daE€, o BaM 3arpoxxye HeOe3neka.
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