CAMOOLUIHKA TA KPU3A KABIHET NCUXOJIOTA

I'ai: sIK MEePEeKHUTH KPHU3Y
iTeHTUYHOCTI 0e3 BiguyTTs, 10 «BCe
PYHHYETHCSI»

Y NeBHUI MOMEHT XUTTS MOXHa parToM Big4dyTn: «5 6ifibLue He PO3YMil0, HOro XO4y».
CTtapi uini nepectarTb MOTUBYBATU, 3BUYHE XXUTTS HE MPUHOCUTb 3a[0BOJIEHHS, a
MavibyTHE 34a€ETbCA HE3PO3YMIiINM. Lle He 060B'A3KOBO 03Ha4aE, Lo 3 BaMu LLOCb HE
TaK.

1. He BuMarauTe Big, cebe HeranHux Bipnosigemn.

He 060B'A3K0BO NMpsMO 3apa3 3HaTu, KM BU xo4eTe byTun 4yepe3 5-10 pokis. IHOA
crovaTKy NoTpibHO 3po3yMiTun, Yoro Bu Binblue He Xo4eTe.

2. BipokpeMTe «MO€>» Bii <HaB'A3aHOro».

3anunTtanTe cebe: Yoro A HacnpasAai xo4y? FAki Lini A nepecnigyto nmwe Tomy, WO «Tak
npPaBuJIbHO»? YNE XNTTA 9 HaMaratocsa rnpoXXnTmn?

3. MopuBiTbCA, LWLO 3MiHKMNOCA Y Bac.

Te, wo 6yno Baxnmeum y 20 pokiB, Moxxe nepectaTn 6yTn Baxnmeum y 30 abo 40. Le He
3pana cebe. Lle po3BUTOK.

4. He pynHyuTe BCe NiMLUe Yepe3 BHYTPILWHIO KPuUsy.

He Ko)xHe Ba)KaHHA «moYaTu XUTTSA 3 HYJ1A9» O03Ha4vaE, LWo NoTPibHO 3BiNbHATUCS,
po3sy4aTucCs, nepenka)xatn abo KapanHaabHO 3MiHIOBATU XUTTA. CNoYaTKy 3p0o3yMinTe,
O Came BaC He BJIALUTOBYE.

5. MoBepHIiTLCA J,0 KOHKPETHUX AiN.

Konun BcepenunHi xaoc, He HaMmaranTecs oapa3y BUPILWNTK BCce XUTTs. ObepiTb oanH
HanpsaMm: 340poB's, poboTa, CTOCYHKN, HaBYaHHS Y1 0COBUCTUN PO3BUTOK — i 3p06iTb 0AWH
KOHKPETHUN KPOK.

6. flo3BonbTe cobi 3MiHIOBaTUCA.

Bu He 3060B'A3aHi 3a/1MWLIATUCA TIED JOANHOL, KO BacC 3BUKJN BaYNTU iHLLI.

Kpu3a ipeHTUYHOCTI 4acTo BiA4YYyBaA€ETbCA AK «A BTpavalo cebe», xoua

iHoAi HacnpaBAai Le o3HAa4Ya€E: «CTape yABJZIeHHA Npo cebe GinbLie MeHi He
nNigxoouTb>.
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