CTOCYHKM KABIHET NCUXOJIOTA

SIK po3mi3HaTH eMOIIiMHY 3a/Ie2KHIiCTh:
KOPOTKHH Iau

EmMoUiviHa 3a/1€XKHICTb 4acTO MOYNHAETLCA He 3 /10b0BI, a 3i CTpaxy BTpaTUTu
JIOANHY.

1. MNocTinHa noTpeba B nigTBEpA>XEHHI NOYyTTIB

«4oMy T MeHi He nNuweLw?»; «Tu TOYHO MeHe Ntbuw?»; «Tn He 3MiHNB CBOE CTaBJIEHHS
0O MeHe?»

BrnacHuin cnokin cTae 3aneXxHUM Bif peakLii napTHepa.

2. CTpax 3anmwmMTmUCca b6e3 CTOCYyHKIB
«Kpauwie 6yTu 3 HUM, HiXK CaMin»; «5 He yaBAsAD, 9K XUTUMYy 6e3 Hboro».

JlloAHa TPMMAETLCS 3@ CTOCYHKM HaBiTb TOAi, KOJIM BOHM 3aBOaloTh 6oJito.

3. NMocTinHe O4iKyBaHHA KOHTAKTY
«4oMy BiH OHNAWH i He BigNOBIAAE?»; «BiH NPoOYNTaB i MOBYUTb — LOCb CTasI0CS».

HacTpin no4YnHae 3MiHIOBaTUCA 3aJ1€)XXHO Bif MOBiAOMJIEHb, A3BIHKIB i yBarm napTHepa.

4. BTpaTa BJlaCHUX MeX

«5 3pobto Tak, K Xo4e BiH, abu TinbKM He By10 KOHPNIKTY»; «MeHi npocTiwe
MPOMOBYaTU».

BnacHi noTpebn NnocTynoBo BiACyBatloTbCA 3apaan 36epe)xeHHSA CTOCYHKIB.

5. BipuyTTa, Wo O0e3 uwiei NIoauHN BU — HiXTO
«be3 Hboro s He Bnopatocs»; «TiNbKM NOpPyY i3 Heto s BigvyBato cebe NoTpibHOW».

CaMooUuiHKa Ta Big4yTTS BJIaCHOI LLIHHOCTI MOYMHAKOTb 3ase)XaTu Big napTHepa.

F0N10BHUI MapKep: AKLLO Ball eMOLiMHUIN CTaH, CaMOOLiHKa Ta BiA4yTTA 6e3nekun 3Ha4yHoto
MipOt0 BM3Ha4YaloTbCHA MOBEAIHKOI iHLIOT JIIOAVHN — BapTO 3BEPHYTU yBary Ha LUto
3aJ1€XKHICTb.

EMouinHa 6amM3bKicTb — L e Konu BU obmpaeTe OyTu pasoMm. 3anexHicTb

— KOJIM BaM 30,a€TbCHA, WO 6e3 iHWOoro Bu He MoXkeTe OyTu B NopsAaKY.
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MaTepian Ma€ OCBITHIV XxapaKTep i He 3aMiHIOE KOHCY/IbTalito (haxiBLs.



