PO3JIYHEHHSA / BTPATA KABIHET NCUXOJIOTA

D KpPOKiB, sIKi MOIIOMOXKYTH IIEPEKUTH
PO3JIy4eHHsI 0e3 BiguyTTsi IPOBHHHU

1. BippiniTe BignoBigasbHICTb BiA NPOBUHM.

3annTtanTe cebe: «3a WO KOHKPETHO BiAMOBIAAlO S, @ 3a WO BiAMOBIAAE Mil NapTHep?» Y
CTOCYHKaX Mailxe 3aBXAM € BHECOK OBOX JN0AEN.

2. NepecTaHbTe NepenucyBaTn MUHYJIE.

«9kbun A Toni ckazas iHakwe...» abo «Akbu g 3pobuna we oaHy cnpoby...» — e CTBOPIOE
i71103il0, WO MUHYJIe MOXKHa 3MIHUTWU. B NnpninManu pilleHHs, Matoyn TOAI Ti 3HaHHS,
MOXXJINBOCTI Ta pecypcu, aKi Maau.

3. fo3BonbTe cobi cymyBaTm.

Bun BTpaya€eTe He finmwe CTOCYHKM, @ W CRifbHI NAaHn, 3BUYHUIA CNoCib XXNTTSA Ta NeBHe
ySIBNEHHSA Npo ManbyTHe. CyMm — He A0Ka3 Toro, Lo pileHHs 6yso HeNpaBUIbHUM.

4. He kapauTe cebe 3a Te, W0 oOpanm cebe.

3aBepLUeHHS CTOCYHKIB Mo)xe ByTun 6onto4nm i BogHo4Yac HeobxiaHuUM. TypboTa npo BnacHi
rnotTpebn He OOPIBHIOE eroizmy.

5. NepeHeciTb yBary 3 «40My Le CTaJIoCA?» Ha «LW,0 A pobnio pani?».

MuHyne nonomarae 3pobuTy BUCHOBKUW. Ane BiflHOBJIEHHS NMOYNHAETHLCS TOMI, KON BU
MOCTYMOBO NoBepTaETe cobi BNacHe XUTTS.

POBHy‘-IEHHﬂ — ue KiHeub NeBHOro eTany >XuTTA. Ane He KiHeuUb BalUOi

uiHHOCTI, MAUOYTHLOIrO 4YM 3/aTHOCTIi OyTH WacAUBUM.
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