CEJI®XAPM / MEXI KABIHET NCUXOJIOTA

SIK HABYHUTHCS Ka3aTH «Hi»: KOPOTKHH
rang IIPoO OCOOHCTI KOPIOHH

1. He BUNpaBpOBYUTE CBOE «Hi».

Bam He noTpibHO BUragyBaTu AeCATb NPUYMH, WO BioMOBUTU. «Hi, 1 HE MOXY» — yXXe
[OCTaTHS BiANOBiOb.

2. NlauTe cobi npaBo nogymMmaTm.

AKLO BaM CKJIa4HO BiAMOBUTU o4pa3y, He BiAMoBiAanTe aBTOMATUYHO: «4 nogymato i
CKaxky Tobi misHiwe».

3. F'oBOpiTL Npo cebe, a He 3BMHYBa4YyUTe iHLIOrO.

3aMicTb: «TK MOCTINHO Ha MeHe BCe CKUAAELL» — CKaXiTb: «H He roToBuin bpaTtu Ha cebe
LLe 3aBOAaHHSA».

4. He nnyTtanTe NO4YyTTA NMPOBUHMU 3 HENMPABUJIbLHUM pPilLEHHAM.

Micna BigmoBM MoXxe ByTn He3py4Ho abo HenpmuemHo. Lle He o03Ha4ae, Wwo Bm 3pobunu
LLOCb HEMPaBUJILHO.

5. MoynHauTe 3 MaJIeHbKUX «Hi».

BioMoBTecs Big TOro, 4oro Hacnpafi He xo4eTe: 3aMBOIl 3yCTpidi, MpoOXaHHA, SKe BaM
He3py4HO BUKOHYBaTW, abo pO3MOBM, Ha AKY 3apa3 HEMAE pecypcy.

®dpa3m, AKi MOXKHa BUKOPUCTOBYBaTH

* «[19Kyl0, ane A BiAMOBJIOCS».

* «3apas A He roToBUI e pobuTn».

e «MeHi ue He nNigxoanTb».

* «5 po3yMito TBOE MPOXaHHSA, ajie He MOXY MOroANTUCSA».

* «Hi. 4 BupiLnB came Tak».

Balwli KOpAOHM He CTaloTb HEeNMpPaBUIbHUMU NIMLLE TOMY, LLLO KOMYCb He
nopo6aeTbhCca Bawle «Hi». HaB4UTUCH BiAMOBNATM — O3HA4Ya€ HAaBYUTUCH

3a/IMLUATUCA Y KOHTAKTi 3 iHLLMMU, He BTPpa4yalo4M KOHTAKTY i3 cobolo.
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